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“IX Jornadas del Bonito del Norte”,
de “Casa Menéndez”,
en la murciana y costera localldad de Aguilas

Pedro Antonio Hurtado Garcia

La cita es el sabado, 20 de julio, en el
restaurante “Casa Menéndez” de la costera
localidad murciana de Aguilas. Se celebra la
novena edicion de las “Jornadas del Bonito del
Norte” y la fecha indicada corresponde al dia
central en el que se entregan los galardones
anuales que, este afno, van a recaer en el
programa de television de la “7-RM”, la
television autonéomica de Murcia, titulado “Oro
Molio”, que dirige y presenta el periodista
caravaqueno Alfonso de la Cruz Lopez Sanchez.
También recibira galardon otro periodista
murciano: Alfonso Egea Corchuelo,
caracterizado notablemente, entre otros
muchos valores, por el interés que han
despertado sus libros publicados.

La distincion especial como “Pueblo
Ejemplar”, este ano, casualmente, se ha
otorgado al municipio anfitrion, es decir a
Aguilas, con lo que se completa un trio de
distinguidos con un denominador comun: ser
merecedores de este reconocimiento.

Haran entrega de los galardones los
propietarios de “Casa Menéndez”, Teresa Lastra
Candelas y Bautista Menéndez Menéndez,
aunque estamos seguros de que cederan tales
entregas a algunos de los distinguidos invitados
que siempre asisten a estas jornadas que
ostentan tinte y categoria de tradicionales y
gloriosas.

Lo mas evidente es que se viene cumpliendo
el objetivo de los impulsores de estos
reconocimientos, que no es otro que el de unir
los territorios, las costumbres, la idiosincrasia,
la cultura y la cocina de dos tierras distantes,
pero no tan distintas, ya que cuentan con unos
moradores hospitalarios, cercanos,
trabajadores, humildes, sencillos y muy
entregados a la hora de atender, orientar y
recibir a sus invitados.

Son unas jornadas para disfrutar de la
gastronomia asturiana, servida en tierras
murcianas por manos especialmente expertas.

dita: Casa Menéendez
Colaboran: Julio Ruiz Pérez, Pintor Artistico /Marcos Salvador Romera Navarro (“El Nifio Versor”), Poeta.
Alfonso de la Cruz Lépez Sanchez, Periodista/Isabel Reverte Palazon, Maquetacion
Pedro Antonio Hurtado Garcia, Redactor.




EQREEUY

! ! - AN
IR L : 2 i » A o [
T, AERal / - - . 'y P e {
e . ol L LS | . 4
[ agp— . 1 - i T= e
- el il ” J— s .
. 4 F, &
. pr; : ; P
'i YR - 4
)
s -
g 1
| = =

=0
IESIN

reson DigiGraph

lizade por Julio R

wu—:_._ __ -

PREMIO -A \_ CASA MENENDEZ BANM][]H DELA MEJUHFABADA DEL MUNDO
LA MEJOR E?_EL_I_‘_L.’.,* FUERA DE ASTURIAS EN LAS EDICIONES DE 2017 Y 2018

C/ Reina Sofia n° 4 bajo - telf. 968 44 91 61 - www.casamenendez.com




TN

. Y CASAMENENDE
Cuentan “los Bonitos y las Bonitas” § j

Ya fue en el 2018 cuando se
tuvo la deferencia de conce-
derme el “Bonito del Norte”
otorgado por el arte de
“CASA MENENDEZ”, en la
preciosa villa de Aguilas.
Estoy encantado con este
premio, tan vinculado a
calidad, y autenticidad, que
mis queridos Tere y Bautista
imprimen a este referente asturiano de las
cosas bien hechas en la gastronomia y en la
labor de tejer puentes entre Murcia y Asturias.
Mis felicitaciones para los agraciados con esta
distincion “Bonito del Norte 2019”.

Un fuerte abrazo

Los aguilenos
tenemos suerte
de poder comer
una de las me-
jores fabadas,
sin tener que ir
a Asturias. En
2012, yo tuve
el privilegio de recibir el I Galar-
don Bonito del Norte, que Casa
Menendez otorga cada ano. Fue
toda una sorpresa y satisfaccion
que agradezco a Casa Menendez
por haber pensado en mi, para ser
la primera en recibir dicho galar-
don.

Pipo Prendes ' Rosalia Casado

Queda en la memoria el sabor tan “bonito” de una familia
que en su profesion se gasta en tratarte con amor.

Jose Ruiz.

No tengo mas que palabras de agradecimiento para Tere y Bau-
tista por concederme ese premio que no puede ser "mas
guapu". Un privilegio y un honor ser en su dia esa "bonita" del
Norte en casa de los mejores embajadores de Asturias en la Re-
giéon de Murcia: Casa Menéndez, en Aguilas. No sélo la entrega
del premio en si, tan carinoso, tan emotivo y con tanta Asturias
entre aquellas cuatro paredes, también la fortuna de llegar a
conocer a murcianas y murcianos que, a dia de hoy, tengo la
suerte de tener como amigos en la distancia, convirtieron aque-
llos dias en unos de los mejores de mi vida. Gracias Tere y Bautista por hacer As-
turias en Murcia, por vuestra generosidad, y por ser tan auténticos. Ah!,se me
olvidaba y también por esa impresionante fabada que cocina Tere, que te transporta
a Asturias en un segundo nada mas empiezas a comerla y que esta riquisima, como
tantas cosas que ella hace con ese amor y esa profesionalidad que tiene, y en la
que le va a la zaga Bautista, por supuesto. Afortunados son los murcianos con te-
neros y, vosotros, con tenerles también a ellos.

Un beso desde la tierrina. Se os quiere.

Ana Paz Paredes




Para los companeros de “En Positivo” la experiencia
de recoger el premio Bonito del Norte de “Casa
Menéndez” fue mucho mas que obtener un
reconocimiento al trabajo de realizar un programa de
television sobre voluntariado en la Region de Murcia.
El verdadero premio no era el galardon, sino entrar en
Casa Menéndez y encontrar, como su nombre dice,
una casa, un hogar, y que sus anfitriones,
encabezados por Bautista, te hagan sentir parte de

una familia, la familia Menéndez.

Desde que nos abrio las puertas del restaurante comprendimos que ibamos a estar
alli como en casa. Y asi fue. Dimos buena cuenta del placer gastronémico que sirven en
cada uno de sus platos, sin olvidar esas fabes, esos manjares tan asturianos que ellos
mantienen en un rincén encantador de la costa aguilena y que les hace un lugar de visital
obligada. Y todo ello maridado, como no podia ser de otra manera, con sidra y con una
conversacion “familiar” en la que destacaba la presencia de Bautista, siempre preocupado
porque acabaramos cada plato. Imposible no hacerlo.

La recogida del premio Bonito del Norte fue emocionante, nos quedamos cortos en
palabras para agradecer ese reconocimiento al trabajo de un equipo de profesionales que
siempre ha buscado cuidar cada detalle en grabaciones y montaje de reportajes para, con
mucha sensibilidad, mostrar la gran labor de voluntariado que se lleva a cabo en la region.
Ese premio nos dio ain mas ilusion para continuar nuestro camino, pero, como decimos,
supuso para nosotros entrar a formar parte de la “Casa Menéndez”.

Ese si que es un gran premio.

PROGRAMA “EN POSITIVO” DE 7RM
por Rebeca Uris

¢Haber sido nombrado “Bonito del Norte” en
“Casa Menéndez”?. Es un inmenso orgullo, un
privilegio irrepetible, un honor extraordinario,
asi como el enorme placer de haber conocido a
mucha gente valiosa e interesante en este san-
tuario gastronoémico, pero, sobre todo, ha repre-
sentado la consolidaciéon inquebrantable y para
siempre de una amistad profunda, sincera y sen-
tida con Teresa y Bautista, sus propietarios y em-
bajadores asturianos en nuestra tierra y murcianos alli donde fueren.

Dos personas que tienen mucho que ensefnarnos y una cocina que es escuela, uni-
versidad y catedra.

Cabria decir mucho mas, pero me han advertido de la limitacion de espacio y debo
ser respetuoso.

Pedro Antonio Hurtado Garcia




Cuentan “los Bonitos y las Bonitas”

CASAMENENDEZ )

conocerles.

Jamas pensé que la mejor fabada la terminaria co-
miendo en el sur.
se hacen con sentimiento, y de sentimiento y cora-
z0on, Bautista y Tere andan sobrados, acaban por ser
las mejores. La acogida fue espectacular, inolvidable.
El mejor premio que nos ha dado esta familia ha sido

“COMANDO ACTUALIDAD”
por Jaime Sanz Corrales

Lo cierto es que cuando las cosas

A estas alturas de la pe-
licula, que te digan “bo-
nita” es un estimulo a la
autoestima. Que te den
un galardén con el nom-
bre de “Bonito/a del
Norte” y que venga de
manos de mis buenos
amigos, Teresa y Bautista, es un plus. Que esté
relacionado con el mundo de la gastronomia es
un pellizco a las emociones. Compartirlo con
personas de tanto nivel es un honor. Desde el
verano de 2017 me siento “ bonita” y asi va a
ser por siempre jamas. Y es que, me presta
mucho ser Bonita del Norte en el Sur!!

Isabel Navarro Lopez

Empecé las vacaciones de
aquel 2016 haciendo pri-
mera parada en Aguilas. Un
rodeo en mi ruta hacia el sur}
para conocer a un tal Bau-
tista, que me habia cogido
cierto carino tras verme en
algun reportaje de television.
Por alguna razén que se me escapa, me vio me-
recedor de ser 'Bonito del Norte'. Lo que empezo
como un viaje a la playa con la familia, me ha
llevado a una buena amistad con los mejores
anfitriones. Habra grandes restaurantes, pero
en ninguno te haran sentir como en casa “Casa
Menéndez”.

Raul Garcia

Al recibir, en
2013, el galar-
don de “Casa
Menéndez”, aun
no he podido ol-
vidar, a pesar
de ser un dial
tan especial por el acto en si, que
seria superado por los magnificos
platos degustados y elaborados
por estos grandes profesionales
de la cocina asturiana.

Juan Bautista Moreno Aullon

Cuando llevas
anos fuera de

rino con el que
Bautista y
Tere acercan
“la tierrina” a
cientos de kilometros. Son unos
auténticos embajadores de la co-
cina, de las costumbres y del ca-
racter asturiano. Conocerles fue
el principal premio. Un orgullo
saber que tengo una casa astu-
riana cada vez que piso Murcia.

Inés Paz Lemetre
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Cuentan “los Bonitos y las Bonitas”

Recibir el Premio representé un verdadero orgullo a nivel
personal y por supuesto representé un especial
reconocimiento para el Ente Festero que representaba en ese
momento!

AGRUPACION SARDINERA DE MURCIA
por su presidente (en aquel momento)
Gregorio Gonzalez

Para todos los que trabajamos duro para que cada
dia, 7 Television Region de Murcia emita el programa
“Diario del Campo”, recibir un premio tan tradicional e
importante como es el de “Casa Menéndez” fue un honor.

Nos habian llamado muchas cosas, pero nunca
“Bonitos del norte”. Un reconocimiento que nos hace
felices, nos enorgullece y nos recompensa los esfuerzos
diarios que hacemos a lo largo y ancho de la geografia
regional en un sector tan duro como es el agropecuario.

Y es que, como nuestro programa, el bonito del norte es fresco y sabroso, de
temporada y puede cocinarse de mil formas. Siempre goza de gran aceptacion, de buenas
criticas y del inmenso carino del publico.

Gracias, Bautista y Teresa, nos habéis hecho merecedores de un galardéon que solo
tienen los buenos. Gracias “Casa Menéndez” por formar parte de nuestras delicias
culinarias.

Television
RAGHI OB MURCIA

“DIARIO DEL CAMPO DE 7RM”
por Antonio Abril

Eventos Gastronomicos
de Casa Menéndez

Bautista Menéndez y Teresa Lastra ponen en marcha en el 2011
dos eventos gastronomicos ( “Les Fabes" y “Los Bonitos del Norte”) que se
han ganado, por derecho propio, un lugar destacado en la gastronomia
nacional. Y no sélo han sido capaces de crear eventos gastronémicos de
renombre sino que, ademas, han convertido cada edicion en una
manifestacion cultural y artistica porque cada detalle cuenta, para este
matrimonio luchador que, entre sus dones, ofrece una atencién dnica y unos
platos elaborados sin prisa, a la manera antigua, para que se fundan los
sabores de los ingredientes de cada menu. La cita con “Les Fabes de Casa
Menéndez” siempre es en diciembre y “ Los Bonitos del Norte” llegan en
el mes de julio. Hay veces que las palabras sobran porque lo mejor es
disfrutar de cada una de |as especialidades y probar “in situ” estos manjares.
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Bonitos del Norte 2019

CASAMENENDIEZ

Alfonso Egea, periodista por conviccion y
murciano de sentimiento

Pedro Antonio Hurtado Garcia

Hubo un tiempo en el que ser periodista ya era un
sintoma de calidad humana, respeto, documentacion,
valores y otros muchos atributos que se concedian,
directamente, por el hecho de presentar esa credencial
profesional. Hoy, ganarse el respeto, el carifio y la
consideracion en esa profesion exige muchos mas
condicionantes que, por cierto, viene a reunirlos
nuestro querido y admirado murciano Alfonso Egea,
al que convertimos en “Bonito del Norte”, en esta
edicion de 2019, que celebramos en “Casa Menéndez”,

de Aguilas.

“Lo que pronto se aprende, tarde se olvida”, reza
un viejo y sabio refran. Quizas, por eso, nuestro
galardonado se inicio jovencisimo, poniéndose al frente
del siempre respetable micréfono con solamente 18
anos. Y lo hizo en Radio Sinfonia, emisora municipal
murciana que ya le desperto el “veneno” periodistico y
le contagio la pasion por el mundo de la informacion y
la comunicacion, razon, probablemente, por la que
inici6 sus estudios de periodismo en la Universidad
San Pablo CEU, de Valencia.

Trabajo, posteriormente, en “Onda Cero”, “La
Opinion”, de Murcia, “Europa FM” y “Diario de
Valencia”, pero su inquietud le llevo a la pequena
pantalla, iniciandose en el programa denominado “En
directo desde la calle”, de “Valencia TeVe”.

Guardando siempre extremada fidelidad a sus
valores, a sus objetivos y a su equipo, porque Egea es
un hombre firme en sus convicciones, lo que le ha
valido para que su trabajo resulte funcional, operativo,
objetivo, metodico y hasta pulcro, porque, sin ser
desconfiado, nunca deja de contrastar todas las
fuentes de informacion posibles, haciendo, de esa
manera de trabajar, el estandarte de su actitud y su
estilo profesional, ademas del merecido respeto a sus
lectores, oyentes o televidentes.

Y, todo ello, presidido por una implicacion
constante, responsabilidad intensa y compromiso
profundo, lo que ha traducido su trabajo y su
evolucion laboral en el éxito que el periodista merece
por esa seriedad y rigor que siempre le convirtieron en
esclavo de su palabra. Por eso, no es un periodista
mas, sino un profesional de raza, convencido y nacido
para la actividad, teniendo que estar muy agradecido
por haberse dado cuenta, de ello, en unos anos
tempranos que le dibujaban una proyeccion tan

envidiable y fructifera como la que viene manteniendo
y disfrutando.

Invariable en su gesto, inalterable su fisico, quizas
porque se cuida y no se excede, nacio en Murcia y goza
de una abultada y muy brillante trayectoria, aunque
todavia, su edad, no ha entrado en la cuarentena.

Accedio, posteriormente, al periodismo de
investigacion, seguramente la parte mas compleja y
menos agradecida de la profesion, pero la que, por otro
lado, puede otorgar grandes satisfacciones. Se
incorporo, en 2001, al equipo de sucesos del programa
titulado “Historias de hoy”, y asumi6 la jefatura de
reportajes de la revista “Asi son las cosas”, durante
cinco anos. Mas recientemente, paso a ser coordinador
de la seccion de investigacion y sucesos de “Espejo
Pablico”, de “Antena-3, Television”.

“Asesinos” y “Condenado a muerte” son dos libros
de los que el murciano es coautor, aunque también
ha publicado “Hay chicos malos. El caso Marta del
Castillo”. Calmado en su comportamiento y alejado de
innecesarios impulsos, denota que sabe contar hasta
diez, antes de responder, para no tener que
arrepentirse. Y se identifica mucho con los casos que
gestiona, algunos de enorme relevancia mediatica
como, precisamente, el de Marta del Castillo. Pero
también sabe “desconectar” y concederle su espacio a
cada parte de su vida, siendo objetivo en sus
reflexiones y acertado en sus planteamientos, gracias
a la enorme memoria que atesora para guardar datos
que posibiliten la reconstruccion y redaccion de los
casos de los que se ocupa, aunque no es amigo de la
ostentacion, ni de sobresalir, por lo que concede gran
protagonismo a los miembros de su equipo en
detrimento del suyo propio, prioridad que también
procura conceder, en todo momento, a su esposa,
Sandra, asi como a su hijo, Héctor, ya que, ambos,
forman el frasco de esencias mas enriquecido y de
mayor fragancia de su vida.

Hoy, concedemos, en “Casa Menéndez”,
nuestro galardon como “Bonito del Norte” a un
murciano de corazon, de ejercicio y de
sentimiento, a un periodista de raza y a uno de los
comunicadores que sigue logrando que se respete
su profesion, el sector en el que se enmarca y su
forma de concebir la practica periodistica.




Bonitos del Norte 2019
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Bonitos del Norte 2019

CASAMENENDEZ Y
o

Cuando la Region de Murcia y sus personajes
mas “ocultos” nos son revelados
en forma de “Oro Molio”

Pedro Antonio Hurtado Garcia

Hay profesiones, personas, costumbres,
situaciones, formas de enfocar y concebir la vida,
asl como semejantes circunstancias que no gozan
de la atencion colectiva, esencialmente porque no
se conocen mas alla del entorno familiar, local o de
amistades de sus protagonistas. Y es, asi, como
nace un programa de television lanzado, decidido,
cuidado y mimado por nuestra television
autonémica, la conocida y siempre cercana “7-RM-
Television”, la pantalla de los murcianos que se
ocupa de generar espacios, promocionar emisiones
y cultivar sectores para defender, divulgar y
“vender” nuestra region de la mejor manera posible.
El director y presentador del programa que “Casa
Menéndez” premia con su “Bonito del Norte”,
siempre abre sus emisiones con un rotundo y
sentido “Seguimos haciendo Region”, porque no es
un frase hecha, sino un actitud creciente,
demostrada y desarrollada con carino, atencion,
sentimiento de la tierra y animo de unir y divulgar
lo mucho y bueno que tiene esta Region en materia
agricola, productiva, conservera, tecnologica,
alimentaria y en numerosos sectores de la actividad
industrial, social, cultural, empresarial, comercial,
deportiva y en todos los érdenes de la vida activa e
inquieta.

Esa persona que proclama ese sentimiento,
el de “Seguimos haciendo Regién”, no es otro que
Alfonso de la Cruz Lopez Sanchez, al que todo el
mundo conoce como Alfonso de la Cruz, sin
descubrir que cuando le mencionamos asi, nos
volvemos tremendamente familiares, ya que no le
identificamos con ningun apellido, sino con su
compuesto nombre propio. Y, junto a €l, hacen
posible el programa técnicos especialistas e
imprescindibles colaboradores como Pedro Rios
Barba, en la realizacion; Alicia Ruiz de Amoraga Gil,
en produccion, asi como los operadores de camara
Rubén Coll Navarroy Marco Alcaraz Sanchez, todos
ellos muy identificados con Alfonso, con sus
planteamientos, con su forma de concebir el
televisivo espacio, pero, esencialmente, muy
alineados con el programa que hoy se premia en
este templo gastronomico aguileno.

Es muy de agradecer que pintores, incluso
“de brocha gorda”, pero muy buenos profesionales,
cocineros, costumbristas de las “gachasmigas”, el
gazpacho o la matanza, asi como otras tradiciones
gastronomicas que elaboran de deliciosa manera,
musicos desconocidos, pero muy auténticos y que
alimentan el espiritu con sus acordes
magnificamente ejecutados, artesanos de postin,
creadores artisticos, pescadores diestros o
agricultores veteranos, desconocidos para el gran
publico y otros muchos profesionales injustamente
ignorados, salten al panorama publico gracias a las
imagenes, la voz, la entrevista, las impresiones y el
palpito que en la pequena pantalla nos ofrecen
estos personajes de la vida activa, pero oculta, que
son descubiertos por este
programa para toda la sociedad murciana y
cuantas personas “se asoman” a esta emision desde
otras latitudes foraneas.

Poner en el escaparate la Region de Murcia,
hacerla visible en sus acontecimientos festivos,
sociales, deportivos o costumbristas, es también
hacer murciania y conquistar una tierra que nos
acoge y de la que somos, pero que, a veces, no
conocemos en toda su dimension. Y, eso, viene a
corregirlo y superarlo un programa tan especial
como carinoso, cercano, amable y con “marca de la
casa”.

Hoy, les premiamos como programa,
aclaracion que hacemos porque Alfonso de la
Cruz Lopez Sanchez, su director y presentador,
ya fue galardonado a titulo individual en esta
casa que sabe muy bien que también es la suya.
Es habil como nadie. Quizas por eso, ha sabido
conquistarnos con su buen hacer y con la
humildad de otorgar todo el protagonismo al
programa y a su equipo, porque, siendo
consciente de que mnosotros diluimos el
pimiento para colorear nuestros guisos, €l, ha
tenido el atinado acierto de aportarnos otro
producto “molio”, pero no el pimiento
colorante, sino que lo ha expresado en formato
comunicador al acercarnos, no una especia, sino
unos personajes que son auténtico “Oro Molio”.
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No podia pasar mas tiempo sin que nuestro
establecimiento, “Casa Menéndez”, y su designacion
como “Pueblo Ejemplar”, fuera a recaer al municipio
que viene ejerciendo como anfitrion por representar
el incomparable marco soleado, turistico, marinero y
litoral en el que se celebra nuestro certamen
gastronomico.

Por eso, estabamos deseando, ya que asi lo
sentimos, que fuera el turno de Aguilas, municipio
que ha alumbrado a personajes conocidos y
relevantes:  periodistas, artistas, intérpretes
musicales y otros afamados representantes
aguilenos, que lucen con orgullo su pertenencia a
este luminoso pueblo del litoral murciano. Y no
queremos hacer relacion de menciones concretas
para no caer en la siempre desagradable “trampa” de
omitir, seguramente y de forma involuntaria, eso si,
a quienes mas interés nos despierten y, pese a ello,
puedan quedar injustamente ignorados.

Pero si hay un personaje que, por especial, por
aguilefio de corazon, por amante de sus origenes y
muy orgulloso de ello, por disefiar su desaparicion y
planificar su eterno futuro, quiso que sus cenizas
quedaran sepultadas bajo un almendro en su
querida y siempre anhelada Cuesta de Gos. Estamos
recordando, como seguro que a nadie le resulta
ajeno, al inolvidable Paco Rabal, hombre de gloria
cinematografica, de brillo escénico, de arte recitativo
y de una ingente cantidad de valores y favorables
atributos que le hacen bendito como actor, excelente
como guionista y envidiable en sus tareas de director
cinematografico. Hijo predilecto de la localidad que
luce su nombre en la “Casa de la Cultura” local,
porque, desde luego, no podia existir mejor recinto
para honrarle, en base a su enrome identificacién con
el mundo cultural en todos los 6rdenes. Y, con él,
dejamos representadas y reconocidas a todas las
personas, de intenso mérito cultural y artistico, que
al mundo ha lanzado este noble pueblo.

Pero Aguilas es, igualmente, identificacion
marinera, trabajo de redes, poteras, anzuelos,
palangres y demas aparejos que dan vida, contenido
y riqueza a su litoral Mediterraneo. Aguilas es,
también, ese turismo que se congrega en sus calles,

Aguilas, “Pueblo Ejemplar”,
turistico, marinero y con gran
tradicion de carnaval

Pedro Antonio Hurtado Garcia

plazas, avenidas y, sobre todo, en su fina arena
playera, en busca del radiante sol del que goza todo
su entorno geografico durante casi todos los dias del
ano.

Son gentes hospitalarias, cercanas, amables,
sencillas y trabajadoras que llevan el sentimiento
aguileno en el corazon. Y, de eso, damos testimonio
cierto nosotros, Teresa y Bautista, como
responsables de “Casa Menéndez”, ya que, siendo
asturianos, llegamos a esta tierra que nos atrapé por
la forma de ser, pensar y sentir de sus gentes. Y, sin
dejar nuestra identidad, podemos decir, claramente,
que hemos adquirido, asumido y consolidado la que
podriamos llamar “doble nacionalidad”, porque
somos “los asturianos”, en Murcia, pero también “los
murcianos”, en Asturias. Y, eso, os lo agradecemos
de la forma mas profunda, intensa y sincera que
pueda expresarse con palabras. Por eso, de verdad,
gracias, gracias, gracias y mil veces gracias.

Pero, ademas de otros muchos valores y para no
extendernos en exceso, digamos que Aguilas es
también carnaval, pero carnaval del bueno, actividad
festiva que extiende sus vibraciones a sus numerosas
pedanias, caserios y nucleos urbanos que se suman
a la tradicion con decision, deseo y materializando
ese sueno en el que se sumerge la poblacion cada vez
que acaba esta festividad y a la espera de la siguiente
edicion. Una fiesta de carnaval, la de Aguilas, que, en
el ano 2015, fue declarada de Interés Turistico
Internacional.

Sus embarcaderos, monumento al ferrocarril,
que tan necesario y f1util resulto, en tiempos
pretéritos, para la economia y la comunicacion
de esta localidad costera, la Torre de Cope, su
estadio “El Rubial”, centros culturales y otros
lugares reseiiables, son la bandera que pone en
valor a un pueblo laborioso, trabajador incansable,
divertido, solemne y siempre dispuesto, como es
el espiritu aguilefio, un municipio que, pese a su
fama derivada de los mencionados carnavales, se
despoja de todo tipo de caretas para recibir, muy
merecidamente, este galardon que le otorgamos
en “Casa Menéndez” y que denominamos “Pueblo
Ejemplar”.



Opinan los “Pueblos Ejemplares” | E

“Casa Menéndez”, desde hace tres anos, incorpora un nueva distincion a
los “Bonitos del Norte”. Bautista Menéndez y Teresa Lastra se convierten en
embajadores de las culturas asturiana y murciana y, en amor a la tierra que
les acoge, deciden implantar el galardon de “Pueblo Ejemplar”. De esta forma
fomentan el conocimiento de las distintas localidades, de su arte, de su
cultura, de su historia, de su gastronomia, de sus gentes y crean lazos de
union entre distintas tierras de Espana.

Lorca, Caravaca de la Cruz y Puerto Lumbreras se convierten en “Pueblos
Ejemplares” y, gracias a los testimonios impresos de Pedro Antonio Hurtado,
cada persona que acude al evento gastronomico de los “Bonitos del Norte” asi
como todos aquellos que puedan disfrutar esta publicacion, son testigos de
las excelencias de cada uno de estos municipios. Y, como no podia ser de otra
forma, los pueblos ejemplares dejan su testimonio sobre los “Bonitos” de Casa
Menéndez.

LORCA

. » fue un generoso
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PUERTO LUMBRERAS

%a mejor seleccién de Ia
10&.1 de Asturias se Puede
editerraneo.

Al recibir este premio hemos podido disfrutar y compartir la rica y variada gas-
tronomia asturiana junto con dos personas maravillosas: Bautista y Teresa.
Nos trasladaron por un momento a esa tierra maravillosa: Asturias.

Fue un dia de emociones, musica, poesia y ,como no, de carino, mucho
carino recibido.

De disfrutar platos hechos con amor, mucho trabajo hechos por Teresa
y servidos por Bautista para disfrute de nuestros 5 sentidos.
Experiencias,Solidaridad y Esfuerzo. Tradiciones.

Maria Angeles TWinez Garcia
Alcaldesa de Puerto Lumbreras




Evento Gastronomico
y Cultural

19 y 20 de Julio en Casa Menéndez

-G Una oportunidad unica
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Reservas: 968 44 9161- 669546284  C. Reina Sofia, n° 4 - 30880 AGUILAS (Murcia)  www.casamenendez.com




IX Jornadas Gastronomicas

del Bonito del Norte

Viernes 19 de Julio 2019

Patata Rellena de Bonito
Pimientos del Piquillo rellenos de Bonito
Bonito con Arbeyos y Patatines
Los Postres Caseros de Teresa

Y de beber para estos menus tan asturianos tenemos
nuestra sidra natural asturiana (la de toda la vida) y
si encima es de Trabanco, para que contaros....

Y de vino el Verdejo llamado Gilda o Crianza Ribera
del Duero Senorio Real




QA

CASA MENENDEZ

IX Jornadas Gastronomicas

del Bonito del Norte

Sabado 20 de Julio 2019

Marmitako de Bonito
Cebolla Rellena y Pastel de Bonito
al estilo de Candas
Bonito en Rollo
Los Postres Caseros de Teresa

24 ) -4

Yooty dal Wforees 2019
El precio de este menu tan asturiano, con todo
incluido, incluso el IVA es de tan solo 36 € por persona

Aforo limitado, Siempre atendemos mediante reservas 968 44 91 61

www.casamenendez.com




2017
FUERA DE ASTURIAS

CASA MENENDEZ

2018
FUERA DE ASTURIAS

CASA NIENENDEZ
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La cuchara prodigiosa

CASAMENENDEZ

www.laverdad.es/verano/propios-extranosla-
cuchara-20180809002532-ntvo.html
Autora: Alexia Salas

Suenan gaitas en Casa Menéndez y no es hilo PROPIOS Y EXTRANOS

musical de ambientacién regional, sino el movil de
Bautista, que responde cordial al nuevo cliente:
«Venir a caso hecho y no comer unes fabines es un
pecado», convence el hostelero con ese puchero
prodigioso elevado a manjar a fuego lento por su
mujer, Teresa, quien se ha llevado ya dos afos el
premio nacional de la semifinal a la mejor fabada
del mundo, convocado por el Ayuntamiento de
Villaviciosa, de lo que se deduce que da mejor
fabada de fuera de Asturias se come en Aguilas».

«Tere es una buenisima guisandera y sus fabes son
suaves, mantecosas, con un compango fuera de lo
normal: el chorizo, la morcilla y el tocino, que traemos
de Asturias», se explaya Bautista, quien destierra
topicos y aprensiones: «Estas fabes no hablan luego
por la espalda, porque no tienen pielr. La liviandad de
sus judiones solo se equipara a la experiencia sublime
de sumergirse en un cachito del Principado con solo
atravesar la puerta de Casa Menéndez en Aguilas.
Dejas fuera los 45 grados a la sombra y cedes
cualquier resistencia ante una climatizacion nortena,
las imagenes de ondulante musgo, unas
escanciadoras automaticas que no desperdician ni
una gota del oro liquido asturiano, y unos periodicos
asturianos que te hacen dudar, a la tercera sidra -o
cuarta y quinta- si acaso cogiste un tren fantasma al
Cantabrico. Pero lo que realmente deja en el aire tus
certezas es €l aroma procedente de la olla, que acciona
el sentido de alerta, remueve convicciones y dispara su
arma de seduccion.

¢El secreto? Tener mano con ellas. Y si, las asustamos
tres veces. Yo le digo a Tere, pasame la carpetina de los
papeles. Les ensenio a las fabes el recibo de la luz y se
quedan encogiditas», se conoce Bautista el percal del
emprendedor.

El es su propio director de marketing, directamente
importado «del 'prao’ de Trasona, cerca de Avilés, donde
en invierno salen cristales en los charcos», explica. Por
eso buscaron sol mediterraneo y se mudaron para
siempre, ese concepto entendido como 'nunca se sabe'.

«Nos pidieron hacer paellas, pero nosotros
vinimos a hacer lo nuestro. Soiidbamos con
sacar nuestra cocina de Asturias, una gastrono-
mia pura y muy honrada», se lleva Bautista la
infancia a la boca. Aprendi6 los platos asturia-
nos de su abuela Generosa: «<Era muy afable y
siempre queria conquistar con sus guisos». Los
vahos cautivadores de esa alianza carnica con
la faba cremosa envuelven su infancia rural.

El hostelero Bautista Menéndez en su restaurante de A

La cuchara prodigiosa

F

guilas, dejando escapar el aroma de Las fabes. /

«En el pueblo pensabas que no hay mas mundo.
«Estas fabes no hablan luego por la espalda porque
no tienen piel» No se recuerda como el trasto de
Trasona: «La Tnica travesura que hice fue po-
nerme en la cola de comulgar cuando atin no
habia hecho la Comunién», no quiere cerrar del
todo las puertas de la infancia. «Teniamos vaques
y gallinas. Soy aldeano, y eso es un honor, se le
escapo6 al hostelero una lagrima cantabrica al es-
cuchar el 'Asturias patria querida' en Aguilas por
una banda de gaiteros. Su pasién y la calidad de
la cocina ha convencido a la clientela, que llega
desde Murcia, Madrid y Alicante, para degustar
sus cebollas rellenas de bonito, las setas al cabra-
les o la tarta de sidra.

El escanciador automatico es el mejor sumiller:
«jUn culin! Hay que echarlos pequenines y beber-
los en un traguin segin se echan», ensefia Bau-
tista, quien organiza cada julio las Jornadas del
Bonito y, en el puente de diciembre, el Homenaje
a Les Fabes. «Lo merecen», se reafirma el restau-
rador, que bate récord cada agosto en venta de fa-
badas. Dispuesto a reavivar la llama de la cocina
imperecedera, Bautista lamenta que «antes subias
por la escalera y decias 'en el primero hoy comen
lentejas, y en el segundo huele a garbanzos', pero
ahora solo oyes el pitido del microondasy.




Bonitos del Norte 2019

CASAMENENDEZ

iiiQue les siente bien!!!

Pedro Antonio Hurtado Garcia

Sentarse a la mesa, hacerlo con confianza,
conscientes de que el servicio va a ser impecable,
respetuoso, selecto y presidido por una
gastronomia de vanguardia centrada en los
productos asturianos, es tan sencillo como dejarse
llevar por la cocina de “Casa Menéndez”, en
Aguilas, un establecimiento en el que conviven y
se dan la mano, permanentemente, productos de
calidad, alimentos cuidados, combinaciones
gastronomicas bien seleccionadas y
concienzudamente cocinadas, para que comer, no
solamente resulte cémodo y agradable, sino
también placentero, animando la vista y alegrando
los sentidos.

Teresa Lastra Candelas, en los fogones, y
Bautista Menéndez Menéndez, en la sala,
conforman ese matrimonio legendario,
perfectamente sincronizado v
profesionalmente refinado que hace, de la
gastronomia, virtud; de la relacion humana,
gloria; del respeto al visitante, su estandarte, y
del cultivo de la sana y noble amistad, con el
cliente habitual, algo imperecedero y sélido.

En esta casa, considerada por nuestros
clientes y amigos templo de la gastronomia
asturiana, hemos logrado, durante dos afios
consecutivos, alzarnos con el galardon como
“Mejor Fabada del Mundo fuera de Asturias”. Y,
ese logro, no nos sirve para conformarnos y mucho
menos para confiarnos, sino para
responsabilizarnos, si cabe, mas y mas, hasta
mantener esa linea profesional, seria, rigurosa,

firme y comprometida por la que trazamos nuestra
senda de progreso gastronémico hace ya muchos
anos, criterio que conservamos e intensificamos
cada dia, fieles a ese referido compromiso con
nuestros clientes, con los que gozamos de la
fortuna, dicho de forma tan modesta como
sentida, de acabar convirtiéndoles en amigos
cercanos, integros y carinosos, porque, al final,
tenemos la suerte de saber conseguir, con nuestro
incansable esfuerzo, que se sientan, en la nuestra,
cOmo en casa propia.

Y si, para nosotros, resulta importante recibir
galardones y entregarlos, conseguir
reconocimientos y también ofrecerlos, lograr
distinciones y, al mismo tiempo, devolverlas a
quienes de verdad las merecen, no es menos
relevante ver salir de nuestra casa a esos clientes,
convertidos en  amigos para  siempre,
ofreciéndonos su consideracion, su amplia sonrisa
y su plena satisfaccién, al saberse y sentirse
magnificamente atendidos, fielmente cuidados e
intensamente reconocidos, en base a una
gastronomia siempre capitaneada por los
productos asturianos, pero, como no podia ser de
diferente forma, también por nuestro esmero,
carino, afecto y animo de hacer, de su estancia en
esta casa, un verdadero oasis de felicidad y un lujo
de convivencia.

Asi que nos mantenemos, constante e
incansablemente, en aquello de... jjjdisfritenlo
y que les siente bien!!!




12 anos de “Casa Menéndez”

Bautista Menéndez y Teresa Lastra junto a el exalcalde de Aguilas, El Cantautor Pipo Prendes durante la sobremesa de la

Bartolomé Hernindez, los Bonitos 2013 y la Banda de Gaitas de Corvera entrega de los “Bonitos del Norte 2018” sorprende a

Corria el afio 2007 cuando el matrimonio
formado por Bautista y Teresa aterrizaba en Aguilas
portando una maleta repleta de ilusion y un objetivo
muy definido: Conseguir que los sabores asturianos
y la cocina tradicional sembraran raices en esta
tierra marinera.

Como aval, el buen hacer de una guisandera de
excepcion como Teresa y el arte de atender de Bautista.
No necesitaban mas. Y empezaron, pasito a pasito,

convirtiendo su trabajo diario en un reto constante que, — .
poco a poco, ha transpasado fronteras y a elevado el YT L p— tndar en TRM.

nivel de la restauracion murciana al contar con un
establecimiento excepcional como “Casa Menéndez” . Y
esta afirmacion, de la que damos fé, es refrendada a
nivel nacional al haber conseguido, durante dos anos,
la distincion de mejor fabada del mundo (fuera de
Asturias) tras competir con establecimientos de toda la
geografia nacional.

Y a ese gran logro anadimos el servir a los
paladares mas exigentes, siempre con una amabilidad
y una sonrisa, con tal esmero y pasion, que no hay
comensal que , al degustar los sabrosos platos y los
postres caseros, no salga encantado y reconociendo las
excelencias de la cocina de “Casa Menéndez”. Una vez
consolidado el restaurante, Teresa y Bautista, se Grupo de Asturias que siempre que viene a Aguilas
convierten en embajadores de Asturias y de Aguilas visita “Casa Menéndez”
creando dos eventos gastronomicos de alcance
nacional. Asi surgen las “Fabas de Oro” y Los “Bonitos
del Norte”que, este ano, cumplen su novena edicion.
Distinciones a las que se incorpora la denominacion de
“Pueblo Ejemplar” desde hace 4 anos .

12 anos de Casa Menéndez en Aguilas que,
gracias al esfuerzo de dos personas entranables, no solo
se ha convertido en una cita obligada para disfrutar de
la mejor cocina asturiana sino que, ademas, crean
vinculos en todos los comensales que se acercan a
disfrutar de la mejor cocina tradicional. Y es que, en

& = 3 x L
Casg Menéndez , Bau‘_usta yTeresa,_con&guen, F:on su Banda de Gaitas de Rivadesella d — :
sencillez y profesionalidad, convertir cada comida en gastronémicos de “Casa Menéndez”

algo unico.



Los “Bonitos” en Poesia

Marcos Salvador Romera

“El Nino Versor”

Cada ano, el poeta Marcos Salvador Romera crea composiciones
sobre los dos eventos gastronomicos que organiza “Casa Menéndez”.
Un lujo contar con la colaboracion de Romera que eleva al nivel
poético la magnifica gastronomia tradicional asturiana y los meéritos
de los premiados de cada edicion.

En estos momentos, esta creando las rimas de los “Bonitos 2019”
asi que estas paginas muestran los versos dedicados a los “Bonitos
2018”.

En Aguilas, la ciudad
de don Francisco Rabal,
de mis veraneos queridos,
de famoso carnaval
y atractivo litoral,
es donde son concedidos
por un famoso local
unos premios de gran porte
que socialmente trascienden;
son los “Bonitos del Norte”
y los da Casa Menéndez.

De extensa discografia,
con himnos y sintonias,
con habaneras cubanas,
melodias asturianas,
cantando en la Escolania
con la que después crearia
también el Grupo Gabiana.

Por su sensibilidad,
su trabajo excepcional
y su legado infinito
bien se le puede nombrar
eternamente “Bonito”
y asturiano magistral.

Un restaurante asturiano
donde Bautista y Teresa,
en este rincon murciano, e
te ponen la mejor mesa z_mukljjﬁlgrﬁallgj
en invierno y en verano. pESEsaee Y “Bonito” extraordinario,
. con fondo agroalimentario,
va un programa con
encanto,

para Murcia necesario

que hace La 7 a diario,
llamado “Diario del Campo”.

-

Donde ofrecen al segundo
un verdadero banquete,
con triunfo mas que rotundo
pues gano, haciendo doblete, -

“Mejor Fabada del Mundo”.

Este anno, Casa Menéndez,
por sus méritos, comprende
que un “Bonito” se ha de dar

para un artista especial

gue su musica desprende
dulzura, pura verdad

y la nobleza y el duende

Un trabajo de postin
que le hemos de agradecer
desde el principio hasta el

fin

a Adrian, Maria José,

Ramoén, José Rafael

y a Pablo, Antonio y

LEALE ESEMPLAR DE

del Principado y Candas aow'OE;:tJ”EO;_}ESGEJ;:BRERAS Joaquin.
que se llama Pipo Prendes. -




Y por ser “Pueblo Ejemplar” con mi pueblo y mi alcaldesa

“Bonito” han querido dar dofia Maria Angeles Tinez.
también a Puerto
Lumbreras... Gracias a los propietarios
¢Qué es lo que os puedo de este local exquisito
versar que en esfuerzo extraordinario

conceden ano tras ano
estos premios tan “Bonitos”.

del pueblo donde naciera
yo mas mi familia entera
y donde voy a intentar
vivir hasta que me muera?
Buenaventura Romera,
que es mi padre, lo hizo ya:

Un saludo a la alcaldesa

y a todos los invitados,

a Bautista y a Teresa

y a los que han sido premiados.

Tiene mi Puerto Lumbreras

un paisaje sinigual,

el Cabezo, el Puerto Adentro

y todo el Esparragal.

Con tanto arte verdadero,
“El Nino Versor” entiende

que espectaculo primero
seria unir Parrandboleros
Tiene mi Puerto Lumbreras cantando con Pipo Prendes.
bellos campos de almendrales,
el Cano junto a la Rambla

y el Castillo de Nogalte.

Actuacion de gran solera

que propongo que se invite

a hacerse en Puerto Lumbreras,

Tiene mi Puerto Lumbreras si “La Siete” retrasmite.
una cocina excelente,

la nobleza de sus hijos

y la gracia de su gente.

Y acabo mi intervencion
diciendo que creo que son
premios muy bien

Tiene mi Puerto Lumbreras entregados,
de dulzura un relicario premios muy bien
en su adorada patrona concedidos...

que es mi Virgen del
Rosario.”

iViva Murcia, el Principado
y vivan los que lo han dado
y los que lo han recibido!
Versos sencillos que expresan
Yy que para mi resumen Marcos Salvador Romera
el sentimiento que me une “EL NINO VERSOR?”




Historia de los Bonitos del Norte
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Las distinciones de “Bonitos 2018” son para el cantautor Pipo Prendes y €l programa Diario del campo.
El Ayuntamiento de Puerto Lumbreras como “Pueblo Ejemplar”

Bonitos 2017: Isabel Navarro Lopez, colaboradora Bonitos 2016: Utis e
% 2 3 Rebeca del programa “En Positivo” de TRM
radiofénica, televisiva y de medios impresos, y Ana ¢ paj) Garcia de Antena 3. Junto a ellos, el entonces alcalde

Paz Paredes, periodista de “La Nueva Espana”. del Francisco Jod ibe Ia distincién de
Caravaca de la Cruz consigue el reconocimiento de “Puebl ET’ lar”

“Pueblo Ejemplar”

El presidente de la Agrupacion Sardinera de Murcia,

Bonitos 2015: Pedro Antonio Hurtado Garcia , al centro, a su Gregorio Gonzilez, recoge el distintivo Bonito 2014
derecha, Inés Paz Lemetre y el equipo de TVE

“Comando Actualidad” |
= 4| - o . : . El ] iy
Bautista y Teresa con los Bonitos 2013, La distincion de Bonito 2012 es para la doctora
José Ruiz y Bautista Moreno Rosalia Casado Lopez




Los Bonitos en Prensa

A fecha 14 de junio de 2018, “La Nueva Espaia”, el
periodico con mas tirada del Principado de Asturias se
hace eco de las distinciones “Bonito del Norte” que
otorga, cada afo, Casa Menéndez de Aguilas.
Asimismo, la publicaciéon también alude al premio de
la “Mejor Fabada”, que ostenta este establecimiento
regentado por Bautista y Teresa durante dos afios
consecutivo (2017 y 2018).

http://www.lne.es/asturias/2018/06/ 14 /pipo-
prendes-premio-bonito-norte/2302595.html

https://www.elcomercio.es/asturias/.../
casa-menendez-mejor-20180116001038-
ntvo.ht.

16 ene. 2018 - El restaurante Casa Menén-
dez, de la localidad murciana de Aguilas ...
Cada ano organizan las Jornadas del Bonito
del Norte y el Homenaje a les Fabes Asturia
nas. En 2018, ademas, haran el primer fes-
tival de gaitas....
www.aguilas.es/detalle-es2.php?id=1367
19/07/2018. Disfruta de las VIII Jornadas Gas-
tronémicas del Bonito del Norte del 19 al 22 de
Jjulio en el Restaurante Casa Menéndez, ganador
de la mejor ...

Pipo Prendes, "Bonito del Norte" 2018 en Casa
Menéndez, Murcia

https://www.lne.es » Asturias » Noticias de
Carreno

MURnyA. El Nino Versor, VIII Jornadas Gastro-
nomicas de Casa ...
https://www.orm.es/.../murycia-el-nino-ver-
sor-viii-jornadas-gastronomicas-de-casa-me..
VIII Jornadas del Bonito del Norte de Casa Me-
nendez - Casa Menéndez
www.casamenendez.mydigigraph.es/?p=140
8

“Casa Menéndez” de Aguilas - Mediterraneo Dia-
riol6

F CSANINENDEL )

mediterraneo.diariol6.com/la-mejor-fabada-
asturias-puede-degustarse-casa-menendez...
CASA MENENDEZ PREMIOS BONITO DEL
NORTE 2018 - YouTube
hitps://www.youtube.com/watch?v=ho_1Q4
K6HQw

VIDEO CASA MENENDEZ 7 PREMIOS BONITO;
DEL NORTE 2018 ...
https://www.youtube.com/watch?v=a8I0OMM
cBRqQ

El restaurante Casa Menéndez entrega sus
galardones “Bonito del ...
https://ayuntamientodeaguilas.org/detalles-
noticia.php?id=3076
El pasado sabado el restaurante Casa Menéndez
hacia entrega de los tradicionales galardones
que este ... en la Calle Reina Sofia de Aguilas, re-
aliza cada ano con motivo de las Jornadas Gas-
tronomicas del Bonito del Norte.
25/JUL/2018.

Pipo Prendes y “Diario del Campo”, elegidos}
como “Bonitos del Norte
https://elnoroestedigital.com/pipo-prendes-
y-diario-del-campo-elegidos-como-bonitos..

https://www.lasidra.as » Inicio » Cultura si
drera

Puerto Lumbreras recibe el reconocimiento Bonit
del Norte 2018 a
...ww.puertolumbreras.es/.../2018/.../puerto
lumbreras-recibe-el-reconocimiento-bonit...

www.delascosasdelcomer.com/2017/02/06/
21428/




Los Bonitos en Prensa

LAVERDAD ' TSEN POSITIVO", PREMIO BONITO DEL NORTE 2016 -

vocemcli—. €1 @

"Pueblo ejemplar’

Entrevista Radio Murcia Sabe, V
]ornadas Bonito del Norte Casa
Menéndez

casamenendes

< SOY DE CARAVACA LA VERDAD m

- Cointidiendo con la celebracidn del Afig b
F?; Jubiar 2017, el restaurant= astuniana Casa !
., | Mengndez, ubicado en la locabdad de
L'} Aguilas, distinguira 2 Caravaca de la Cruz
o1 5us pramios Fuebio ejemplar, que
entrega en el mes de julio, en &l marco de |
sus IV Jornadas Gastrondmicas del Bonita )
del Morte. Asi se b ha raziadado su I
perente, Bautista Menéndez, slcaide, |osé | 2
Marena, en Iz reunidn mantenida esta .
mafiana.

|neé Morenn k= ha agradecido este gesto v ha aptaudido ka iniclativa de

murcia.com, aguilasnoticias.com, elnoroestedigital.com, puertolumbreras.es l




La Mejor Fabada del Mundo

CASAMENENDEL

La mejor Fabada del Mundo, fuera de
Asturias, se come en Casa Menéndez. Asi
lo acredita el galardon, conseguido por
Bautista y por Teresa, durante 2017 y
2018, en el concurso nacional “La mejor
Fabada del Mundo”, donde tuvieron que
competir con mas de 90 establecimientos
de toda Espana.

El concurso, organizado por el Ayuntamiento
de Villaviciosa y la empresa de eventos
gastronomicos Gustatio, es uno de los mas
exigentes que existen porque para ganar las
fabadas pueden ser degustadas hasta tres veces
por un jurado experto en una primera fase de
forma anénima y secreta.

A esto hay que sumar que los ganadores de
ediciones anteriores siempre han sido de
Asturias, cuna de esta delicia gastronomica.
Tanto en la edicion de 2017 como en la de

Casa Menéndez,

Ganador de la Mejor Fabada del
‘_ Mundo fuera de Asturias,
\ en las ediciones 2017 y 2018

2018, el jurado cuenta con destacadas
personalidades de ambitos politicos,
sociales, culturales y gastronomicos como el
Alcalde de Villaviciosa, Alejandro Vega y el
director de la empresa Gustatio, David
Fernandez-Prada, asi como el presidente del
Centro Asturiano, Valentin Martinez-Otero,
junto con los miembros del jurado de la
semifinal y de la fase previa, en la que han
participado los periodistas Carlos Cano,
David Fernandez, Xavier Agullo, Amparo
Humanes, Raquel Pardo, Nacho Coteron,
Eva Rodrigo, Anna Riera y Emiliano
Domenech.

Sin duda un justo reconocimiento a
Bautista y Teresa por su esfuerzo y
profesionalidad. Y es que las cosas
hechas con mimo y carifio, a la manera
tradicional, y con los mejores productos,
tienen que dar su fruto.



CASAMINENDEZ

Las Fabas de Oro de Casa Menéndez

Bautista y Teresa con los galardonados 2015, y la alcaldesa de
Aguilas, Mari Carmen Moreno

Los Parrandboleros, internacional formacion musical murciana, Estrella de Levante y Restaurante “La Maquina” de Lugones
(Asturias) son los premiados con la distincion de “Fabas de Oro 2017



El éxito profesional como costumbre y la
vocacion personal como denominador comun
Pedro Antonio Hurtado Garcia

En “Casa Menéndez” distinguimos a nuestros galardonados y no les perdemos la pista. Valga como muestra el
carinoso homenaje que el pasado dia 26 de junio de 2019 le dedicamos, con una comida en nuestras instalaciones, en
la que le rodeamos de amigos y personas que aprecian y hasta admiran al Coronel-Director de la Academia General del
Aire, de San Javier, Miguel Ivorra Ruiz .Fue “Faba de Oro”, en la edicion del pasado afio 2018, este militar al que le han
bastado dos afos de servicio en tierras marmenorenses para resultar ascendido a nuevos destinos profesionales.

Consistié nuestro modesto reconocimiento en una agradable comida, en mesa colectiva, donde, a los postres de
la misma, se le ofrecieron discursos colmados de recuerdos entrafnables, reconocimientos merecidos, atinados obsequios
y altisima valoracion de su gran capacidad profesional, personal y humana. A todo ello, respondi6 el Sr. Ivorra con su
sensibilidad habitual, su querencia a Murcia y las muchas ocasiones en las que tiene previsto volver, porque asegurd
que lo hara cada vez que pueda, ya que deja muchos amigos y personas entranables.

Como se aprecia en la foto que ilustramos con estas lineas, en la que figura el matrimonio Ivorra, como
homenajeado, asi como el matrimonio Menéndez, como anfitrion, junto a numerosos amigos, hubo muy buenas
vibraciones, sonrisas, nudos en la garganta y momentos verdaderamente inolvidables en torno a un militar vocacional
que ha sabido conjugar respeto a la profesion con sencillez personal y disciplina castrense con humildad constante.

Entendemos que, muy probablemente, son muchos los éxitos del Sr. Ivorra Ruiz que todavia estan por llegar.

Los mas “bonitos” de Casa Menéndez




CASAMENENDEL Y

Reconocimientos Casa Menéndez

En “Casa Menéndez” tienen muy claro que el mejor reconocimiento que les pueden otorgar viene
de los comensales que acuden a disfrutar de la mejor cocina asturiana. Asi lo afirma este entranable
matrimonio formado por Bautista y Teresa. Pero lo cierto es que son muchos los que quieren reconocer
su labor, no so6lo en el apartado culinario, sino también, como defensores a ultranza de la cultura con
mayusculas que les ha llevado a crear eventos gastronomicos unificando las tierras de Asturias y Murcia,
plantear un Festival de gaitas en Aguilas y, en definitiva, a reunir pintores, escultores, cantantes y
destacadas personalidades de toda Espafia para mostrar lo mejor de ambas tierras. Por ello, entre los
reconocimientos que ostentan, hay que destacar “la distincion de amigos de les fabes”, “la metopa
de la Academia General del Aire” y la “distincion del Ayuntamiento de Villaviciosa” por su
contribucion a la difusion de la cultura y las tradiciones de Asturias. A esto, sumamos todas y cada
una de las palabras de los galardonados en cada edicion de los “Bonitos del Norte” y de “Les Fabes” y
esta claro que nos hallamos ante dos personas extraordinarias que han sido capaces de despertar el
carifio y la admiracién de las personas que se han acercado a esta casa extraordinaria ubicada en
Aguilas, “Casa Menéndez”.




CALTERr: ME HAS DE LLEVAL
/N PYERLD DEL QUE SE SABE
S EVNCvENTIA NTO AL MAK

q)z/{; WAC o PAco RABAL

? T1ENENOMBRE DE A VE.

’ ESPANA

CASA MENENDEZ 4" o /rop iy SELA A CECTADA

RS e
4 s UNA PARE . PREMIADA

AHVRELA Po;« Hacek Ime for FABRADA
| —— SY RESTAVRANTE ASTVRAND.

Dos cartas se mandaron sin direccion ni remitente. Una desde
Murcia y otra desde Zaragoza. Las dos llegaron a Casa Menéndez.

Cartero, me has llevar
a un bello pueblo si sabes
que se encuentra junto al mar,
que nacio Paco Rabal
y tiene el nombre de un ave.

Mi entrega sera acertada
si me ponéis en las manos
de una pareja premiada
por servir mejor fabada
su restaurante asturiano.



